
Febrero es el Mes Nacional de 
Concientización sobre la Prevención 
del Cáncer.
Casi el 50% de todas las muertes por cáncer en los EE.UU. tienen causas 
que se pueden evitar. Es fundamental tomar medidas de prevención.
• No consuma productos de tabaco, ya que tienen relación con 

muchos tipos de cáncer.
• Proteja su piel del sol con cuidado.
• Coma una dieta saludable y asegúrese de hacer al menos  

30 minutos de actividad física por día.
• Hable con su médico sobre los exámenes de detección de cáncer.

Visite MagellanAscend.com para obtener  
más información.


