Magellan

HEALTHCARE.

Mes Nacional de (3
Deteccion y Sensibilizacion de
la Depresion vy la Salud Mental

La depresidn es real, comun vy tratable. La recuperacion es posible.

SINTOMAS QUE PUEDE HACER

Q% Aislamiento Consulte a sumédico o péngase

en contacto con su programa
R b Falta de energia

Hagase un examen
(& Dificultades para dormir
_ [»] Obtenga mas informacion sobre
@? Abuso de sustancias la autoayuda

& o:} .
02 |ra o tristeza

Visite su sitio web para miembros para obtener
mas informacioén.
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