Octubre es el Mes de la Deteccion

v Conciencia de la Depresion vy (a
Salud Mental

Aprenda sobre los signos, sintomas y tratamiento de la
depresion.

Los sintomas primarios de depresion incluyen
sentimientos persistentes de tristeza o vacio.

La depresidn clinica es una afeccion médica grave que, si
no se trata, puede conducir a autolesiones y/o suicidio.

Cuando las personas se relnen para aprender sobre l0s
problemas de salud mental, ayuda a reducir los estigmas
negativos.

Visite su sitio web para miembros para obtener
mas informacion.
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