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Comprender el uso  
indebido de sustancias

Si usted o alguien que conoce lucha contra el uso indebido de 
sustancias (drogas o alcohol), es posible recuperarse. Inscríbase 
para este seminario web en vivo el miércoles 12 de octubre a  
la 1:00 p. m. CT para: 

• Definir la adicción y las señales de advertencia del uso indebido de sustancias.

• Determinar cuándo es el momento de buscar ayuda; buscar ayuda es un 
primer paso importante.

• Examinar los recursos que pueden ayudar con la recuperación.

Visite su sitio web para miembros para obtener más información.


