
Octubre es el Mes de la Detección 
y Conciencia de la Depresión y la 
Salud Mental  
Aprenda sobre los signos, síntomas y tratamiento de la 
depresión. 

•	 Los síntomas primarios de depresión incluyen 
sentimientos persistentes de tristeza o vacío.

•	 La depresión clínica es una afección médica grave que, si 
no se trata, puede conducir a autolesiones y/o suicidio.

•	 Cuando las personas se reúnen para aprender sobre los 
problemas de salud mental, ayuda a reducir los estigmas 
negativos.

Llame a su Programa de Asistencia al Empleado al
1-800-356-7089 (TTY 711) o visite
Member.MagellanHealthcare.com para obtener recursos
útiles.




