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Prosperando durante
las Fiestas

La época mas maravillosa del ano a veces no lo es. Las muchas
expectativas, los horarios extranos, el exceso de comida y bebida
y las preocupaciones monetarias de la temporada pueden generar
un trineo lleno de estrés.

Inscribase para este seminario web en vivo el miércoles 9 de noviembre a la
1:00 p. m. CT para:

+ Discutir por qué las Fiestas son mas estresantes que otras épocas del ano.
+ Aprender aidentificar sus "limites” personales durante las Fiestas.

+ Adquirir habilidades de afrontamiento para ayudarlo a mantenerse
emocionalmente saludable.

Visite su sitio web para miembros para obtener mas informacion.
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