
B-MP0223S (1/23)  ©2023 Magellan Health, Inc.

Mantener relaciones positivas

Nuestras relaciones con los demás pueden ser poco 
satisfactorias si no intentamos cuidarlas, profundizarlas y 
fortalecerlas.

Inscríbase a este seminario web en vivo el miércoles 8 de febrero a la 1:00 p. m. 
(horario central) para lo siguiente:

•	 analizar los componentes esenciales de las relaciones sanas;
•	 aprender a nutrir y mantener sus relaciones;
•	 examinar la importancia de crear conexiones positivas en el trabajo, incluida 

la resolución de conflictos interpersonales.

*Todos los seminarios web en vivo se graban y publican en su sitio web para miembros.

Visite Member.MagellanHealthcare.com o llame a su
Programa de Asistencia al Empleado al
1-800-356-7089 (TTY 711) para obtener recursos
útiles.


