Magellan

HEALTHCARE.

Lea un libro. Se sabe que la lectura reduce los niveles de estrés al darle a su cerebro
un descanso del ajetreo que nos agobia. jLeer por la noche o antes de acostarse puede
incluso ayudarlo a conciliar el sueno!

Visite su sitio web para miembros para obtener mas informacion.




