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Abril es el Mes de Aceptacidon del Autismo

De la conciencia del autismo
a la aceptacion del autismo

Mientras que el Mes de Concientizacidon sobre el Autismo nos ayud6 a comprender el trastorno
del espectro autista (TEA), una discapacidad del desarrollo causada por diferencias en el cerebro,
el Mes de Aceptacion del Autismo facilita el apoyo para las personas que viven con TEA. Un
diagnéstico de TEA puede ser la causa de desafios leves a significativos con el comportamiento,
la comunicacién y el aprendizaje.

Aceptar y apreciar las diferencias de los demas contribuye a un cambio positivo para los nifios y adultos que tienen
TEAy sus familias. En los Estados Unidos:

o Se estima que el
1 de cada 44 ninos  (C 3 ) 2% de los adultos

es diagnosticado con TEA tiene TEA

¢Como puede practicar la aceptacion?

* Comprender los sintomas del TEA. Cuando lo reconozcas en alguien, haz que se sienta comodo. Algunas personas
pueden evitar el contacto visual directo porque los hace sentir incbmodos. Sea consciente y adapte su estilo de
comunicacion sin convertirlo en un gran problema.

* Educar a otros sobre el TEA. Comparta informacion con las personas mas cercanas a usted. Cuando vea una
situacion que involucre microagresion u otro comportamiento discriminatorio, Uselo como un momento de
ensenanza para modelar una mejor manera de manejar la situacion.

* Enfoquese en lo positivo. Las personas con TEA tienen muchos rasgos positivos como la honestidad, la pasién por
temas especificos, la creatividad y un fuerte sentido de la justicia.

Aceptar a las personas con TEA abre la puerta a nuevas oportunidades, hace que la comunidad sea mas inclusivay
cambia la forma en que apoyamos a las personas con TEA en el hogar, la escuela y en la comunidad.

Para obtener mas informacidn y recursos Utiles, comuniquese con su Programa de Asistencia al
Empleado al 1-800-450-1327 (TTY 711) o vaya en linea a Member.MagellanHealthcare.com (enter
Principal Core).
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https://theplaceforchildrenwithautism.com/autism-blog/promoting-autism-acceptance-for-a-more-inclusive-community
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html



