Mayo es el Mes de la Salud Mental
Use la razén para manejar sus 4 <4 ’
reacciones emocionales

PREGUNTESE:
é(émo me éQué creo que ;Qué e{ed’o ZES{’a accion se §i no e asi, é‘Hag alquiem
siento con deberia hacer endria eso ajusta a mis Mué mas podria  mas que pueda
respecto a esta al respecto? para mi y los valores? hacer que se ayudarme?
situacion? demas? ajus’mm mejor?

Puede cambiar como se siente y reacciona ante diferentes situaciones. La clave es reconocer sus emociones,
entender por qué le estan haciendo sentir de esa manera y aplicar la razén para regular su respuesta emocional.
Obtenga mas informacién. Comuniquese con su Programa de Asistencia al Empleado al 1-800-450-1327 (TTY 711)

o visite Member.MagellanHealthcare.com (enter Principal Core).
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