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El 10 de septiembre es el Dia Mundial
de la Prevencidn del Suicidio

COmo ayudar a alguien
que puede cometer suicidio

El suicidio es la 12.° causa principal de muerte en los Estados Unidos, representa una muerte cada
11 minutos. Las personas que han sido suicidas a menudo han dicho que es un alivio hablar sobre
los pensamientos que experimentan. EL solo hecho de estar alli para escuchar y demostrar que le
importa puede ayudar.

Como iniciar una conversacion con alguien Podria preguntar
que le preocupa ":Cémo estdn las cosas, he notado que no pareces ti mismo?”
* Elija un buen momento. “Me gustaria entender mds sobre lo que estds pasando.
- ReUnase en algin lugar sin distracciones. ¢Puedes contarme mds?”
. Haga preguntas abiertas que necesiten mas que “éCO’mO es el dolor que estds e)(pel’imentando? C‘POdemOS
una respuesta de sf o no. encontrar maneras de aliviar ese dolor?”
- Evite dar su punto de vista de lo que esta mal o "¢Has deseado estar muerto o poder irte a dormir y no
despertar?”

lo que deberian hacer.

Como ayudar a alguien en crisis

Si su amigo, familiar o ser querido esta pensando en el suicidio, necesita apoyo profesional y lo mds importante
que puede hacer es conectarlo con la ayuda.

+ Ayudelos a ponerse en contacto con su terapeuta « Llévelos a la sala de emergencias.
S ED QLS MRED Wie. - Llame al 911 si existe un riesgo inmediato de
+ Ofrézcase a enviar un mensaje de texto o llamar dano y digale al operador que necesita apoyo
juntos al 988, la Linea de ayuda para suicidio y para una crisis de salud mental.
crisis.

Puede pedir ayuda. Comuniquese con su Programa de Asistencia al Empleado al 1-800-450-1327 (TTY 711)
o visite Member.MagellanHealthcare.com (enter Principal Core) para obtener mas informacién y recursos
atiles.

Fuentes: www.nimh.nih.gov/health/statistics/suicide,
www.samaritans.org/support-us/campaign/world-suicide-prevention-day
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