Lleve un estilo de vida
antiinflamatorio

La inflamacion puede causar dano a las
células, tejidos y 6rganos de su cuerpo.

Inscribase para este seminario web en vivo el miércoles 11 de octubre a la
1:00 p. m. CT para:

« Examine la conexion entre la dieta y el estado de animo.
+ Revise los habitos que promueven un estilo de vida antiinflamatorio.
+ ldentifique los alimentos que aumentan o reducen la inflamacién.

*Todos los seminarios web en directo se graban y se publican en el sitio web para miembros.

Visite Member.MagellanHealthcare.com (enter Principal Core) o llame a su
Programa de Asistencia al Empleado al 1-800-450-1327 (TTY 711) para
obtener recursos utiles.
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http://magellanhealth.adobeconnect.com/e3zn9z5x9mik/event/registration.html



